Yoga

i ann
{Jbungsleitung: Martina Bernem

m Ft‘mrderzentrum Nord

-_Turnha\\e a
o von 17:30—19:00 Uhr

Termin: Dienstags

Funktionales Training

Ubungsleitung: Oliver Hallmann

Ort: Trainingszentrum Cappenberger See 13

Termin: Dienstags von 19:30-21:00 Uhr

Tai Chi

T .
Ubungsleitung:\{mg Xian Wang

hule

lle Osterfeld S¢
e 30— 18:30 Uhr

ort: Tur

&
Termin: Donnerstags vonl

Ub i
ungsleltung: Philipp Galonska
Ort: Turnhalle LUnen-Sﬁd

MITEINANDER SPORT TREIBEN




